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Date: 02.12.2024 

সস্তায় কবশল্যিেণী:আিন্দবাজাে পকিিা, 2nd  Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



Date: 06.12.2024 

বাোসত পুলল্শ জজল্াে উর্যারে িযািসাে সুেক্ষায় 'িােী সুেক্ষা িবি': দ্কিি জেটসম্যাি, 6th Dec. 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

Date: 08.12.2024 

 

PFC LAUNCHES CANCER DETECTION & AWARENESS MOBILE VAN: The 

Statesman, 8th Dec. 2024 

 

 

 

 

 



 

Date: 08.12.2024 

Kaivalyadhama inaugurates 11th interna- tional conference: The Statesman, 8th 

Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 09.12.2024 

'Holistic care must in cancer treatment': The Asian Age, 9th Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Date: 09.12.2024 

Cancer institute faces charges of negligence: The Asian Age, 9th Dec. 2024 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Date: 09.12.2024 

িযািসাে জোেীর্ে পারশ আোম্বারেে এসকডএ িািচ : এিক্ি, 9th Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 09.12.2024 

িাম্ম্াি খেরি িযািসাে সাোরে িল্িাতা জম্কডিযাল্: সং বা্ প্রকতক্ি, 9th Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 14.12.2024 

িযািসারেে প্রকতরেধি: আিন্দবাজাে পকিিা, 14th Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 14.12.2024 

যিৃরতে জটটল্ জোরে আপৎিাল্ীি সুকবধা ক্রত দতকে অ্যাপ: আিন্দবাজাে পকিিা, 14th Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 14.12.2024 

 

कैं सर के मरीज की एंबुलेंस स ेथाना आने की मजबूरी-सन्मार्ग, 14th Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 16.12.2024 

িযািসারে রূপান্তকেত হওয়াে আরেই শাপম্লুি: সং বা্ প্রকতক্ি, 16th Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 19.12.2024 

িযািসাে-প্রকতরেধি দতকেে ্াকব োকশয়াে, বণ্টি হরব কবিাম্ূরল্য: এিক্ি, 19th Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 19.12.2024 

িযািসারেে রুশ ভ্যািকসি, ্াকব: এিক্ি, 19th Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 19.12.2024 

োকশয়ায় দতকে িযািসারেে টটিা আোম্ী বছে জেরিই কবিাম্ূরল্য কবতেণ: দ্কিি জেটসম্যাি, 19th 

Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 19.12.2024 

 

रूस ने खोज ललया कैं सर से बचाने वाला टीका !-सन्मार्ग, 19th Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Date: 23.12.2024 

ভ্যািকসরি িীভ্ারব িযািসাে বধ?: সং বা্ প্রকতক্ি, 23rd  Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Date: 24.12.2024 

ভ্ােরত অ্-ধূম্পায়ীর্ে ম্রধয বাড়রছ ফুসফুরসে িযান্সাে: দ্কিি জেটসম্যাি, 24th Dec. 2024 

 



Date: 29.12.2024 

REC Ltd to provide ₹14 cr for cancer treatment in UP: The Statesman, 29
th

 Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Date: 31.12.2024 

ব্রেস্ট ক্যনসারেে সরে লড়াইরে জেলাভ সম্ভব: দৈননক্ ব্রস্টটসম্যান, 31st Dec. 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Date: 31.12.2024 

'We will raise $2 to 3m to expand pan India & beyond, open research & clinical trials, 

develop cellular therapy': The Statesman, 31
st
  Dec. 2024 



রাশয়ান ভ​যাকসনর যফজ ​​ি ট​​ায়ালর জন​য আগামী বছরর শ​র​তই মানবশরীর ি​​য়াগ করারসে​​ান​​ নয়ছন রাশয়ার য​​িসডি​​ পুতন। সাধারণ নয়ম যখন ভ​যাকসনর ​​িনক​যাল ট​​ায়াল শ​র​ হয় তখন তা সারা ব​​শর বভন​​ যদশর মানুষর উপর ি​​য়াগ কর তার ি​​ভাব যদখা হয়। এ য​​ে​​ে নয়মর অন​যথা হব না। আর আমাদর যদশ এতটাই বাড়​ছ যরাগীর সংখ​যা যয ক​যানসারক​যাপটাল পরণত হ​​ে ধীর ধীর। তাই অনুমান করাযায় যসই সময় এদশও ট​​ায়ালর কারণ এই ভ​যাকসনপাওয়া যাব। 
নতÓন ভ​যাকসন এদশর চকৎসা এগাবযরাগী অনুযায়ী, তার ক​যানসারর ধরন ও ত​​​টরি​​কারভদ ন​দষ​​ কর ল​যাব ভ​যাকসন ততর কর তারপর যরাগীর শরীর ি​​য়াগ করা হব এইবশষ এমআরএ ভ​যাকসন। তাই জন​যই এটাযথরাপউটক ভ​যাকসন। আরও ভাল কর বললযটলার যমড ভ​যাকসন। অথ​াৎ অনকটা যটলার জামাবানানার মতাই ল​যাব ভ​যাকসন বানানা। অথ​াৎ যারযযমন দরকার তার মতা কর ভ​যাকসন ততর করশরীর ি​​য়াগ।   এত কর যরাগ, যরাগী ও ক​যানসারর অ​যা​​িজনরবর​​​ে ভ​যাকসন ততর কর আরও টা​গটড বা ন​দষ​​ভাব ক​যানসারক বনাশ করা সম​​ব হব। এই পে​​ততচকৎসা শ​র​ হল নঃস​​েহ এ যদশ তথা এ রা​জযরক​যানসার চকৎসার গত ত​​রা​​িত হব, সুি​​ভাব পড়​ব।আর যরাগক ন​দষ​​ কর চ​​িত কর ভ​যাকসনি​​য়াগর দ​​ারা চকৎসা করার ফল চকৎসার যরসপন​​যরট অনক ভাল।  চকৎসায় সাড়​া মলল ক​যানসারকদীঘ​সময় পয​ন​​ ন​​​ ​িয় কর রাখা সম​​ব। ভ​যাকসনরি​​ভাব যতদন থাকব ততদন যরাগী সুস​​ থাকবন। তাইএখনও পয​ন​​ বলা হয়ছ সাধারণত য​​সজ যফারক​যানসার যরাগীদর এই র​শ ভ​যাকসন ি​​য়াগ করাহব। এত কর যরাগীদর ক​যানসার নয় যবঁচ থাকারসম​​াবনা এতদন যা ছল তারচয় অনকটাই যব​ড়যাব বলই মন করা হ​​ে।   কয়কবছর আগ ক​যানসার চকৎসায় সাড়​াযফলছল ডস​​ারলম​যাব ওষুধ। হইহই প​ড় গয়ছলস​​াস​​​য​​েে​​ যথক আমজনতার ম​ধয। মা​কন গবষকরাদাব করছলন, মলদ​​ারর ক​যানসার নম​ূল করতপারব এই ওষুধ। এই ওষুধটও কন​​​ একি​​কারইমউনাথরাপ। এই পরীে​​াটও যফজ টÓ ট​​ায়ালররপা​টর ভ​​তত ি​​কাশ করা হয়ছল। ১০০ জনর

উপর ি​​য়াগ কর যরসপন​​ যরট খুবভাল যমলায় যসই সময় দাব করাহয়ছল এই ওষুধটতই গায়ব হবমলদ​​ারর ক​যানসার। তারপর যফজ​​ি ও তার পরবত​ী ট​​ায়াল হয়ছ। এই পয​ায় যদখা হয়কতদন পয​ন​​ যরাগী সুস​​ থাকছন, কীভাব ধীর ধীরক​যানসার ি​​তরাধ হ​​ে যস সব। তারপর পুরাপুরসে​​া​​ন আসা সম​​ব ওষুধ কংবা ভ​যাকসন কতটাকায​কর। বত​মান যরকটাল ক​যানসারর ওষুধটতপুরাপুর ক​যানসার গায়ব না হলও কছটা কাজ যতাহ​​েই। কাজই যসই সময়র যয অনুমান তা বত​মানপুরাপুর না হলও যরকটাল ক​যানসারর চকৎসাকঅনকটাই  ত​​রা​​িত করছ এই ওষুধ যস ব​যাপারযকানও স​​েহ যনই। এই র​শ ভ​যাকসনও এখন পয​ন​​ ​​দতীয় পয​ায়রট​​ায়াল সাড়​া যফলছ। যসখান মূষকর উপর ি​​য়াগ কর গবষকরা যদখছন যরসপন​​ যরট খুব ভাো। মানবদহর উপরও যার ি​​ভাব ভাো হব অনুমান তাঁদর। আশা করা যায়, কয়ক বছররম​ধয স​তযই ক​যানসার চকৎসায় যুগান​​কারী হব এই যথরাপউটক ভ​যাকসনট। যার ি​​ভাব এদশ যতা পড়​বই। 
নয়া ভ​যাকসন এদশর চাহদা ও খরচরদক দথক কতটা সামঞ​​স​যপূণ​?এদশ এই ধরনর যথরাপউটক ভ​যাকসন যতটাি​​য়াজন যসই মতা ভ​যাকসন ততরর পরকাঠামারঅভাব রয়ছ। কারণ আগই বলা হয়ছ যটলারমডভ​যাকসন এট। অথ​াৎ ি​​তট যরাগীর য​​ে​​ে ি​​য়াজনমতা আলাদা আলাদা ভাব ভ​যাকসন ততর করি​​য়াগ করত হয়। তাই ভ​যাকসন ি​​স​​​তত গতআনত পয​াি​​ ল​যাব ও দে​​ গবষক-চকৎসকদরি​​য়াজনীয়তা অনক যবশ। তাই বদশর বভন​​সংস​​াক এগয় আসত হব এদশ কাজ করার জন​য।এর স​​ে ি​​যু​​কর সহায়তাও খুব দরকার। বশষত এইভ​যাকসন যযহতÓ অনক দ​​​ত ি​​স​​​ত করত হব ওসংখ​যাতও যবশ দরকার যস য​​ে​​ে এখনই বদশরগবষকরা এআই বা আ​টফসয়াল ই​​িলজ​​নরসুবধা ন​​েন। এদশও এই ি​​যু​​কযুক​​ ল​যাবর সংখ​যাবাড়​ানার ি​​য়াজন। তবই ক​যানসার ভ​যাকসনরযজাগান মটয় সুফল মলব দ​​​ত। 

তব ক ক​যানসার চকৎসার খরচ বাড়​ব?অবশ​যই খরচ বাড়​ব। খরচ কমার যকানও আশা যনই।তব এই ধরনর টা​গটড যথরাপ যদ ধীর ধীরকায​কর হত শ​র​ কর তব যকমাথরাপর কছটাহলও গ​র​ত​​ কমত পার। কন​​​ যকমাথরাপ,ইমউনাথরাপ ক​যানসার বধর অন​যতম ​ট হাতয়ার।যসটাক বাদ দয় যকানও কছ করা সম​​ব নয়। তব এইনয়া ভ​যাকসন আরও উন​​তমানর ইমউনাথরাপরমতাই। তাই ভবষ​যত হয়তা এমন হব আরওউন​​তমানর যকমাথরাপ বা টা​গটড যথরাপক​যানসার চকৎসায় চল আসব। চাহদা যত বাড়​বধীর ধীর খরচ সাধারণ মানুষর আয়​​ত আনা সম​​বহব। এখন সময়র অপে​​া মাে​​।
রাশয়ার গবষণা, তাই আশা?ক​যানসার! শ​নলই শরদাঁড়​া দয় ঠান​​া য​​োত বয় যায়।এদশ ক​যানসার যরাগীর সংখ​যা ঊধ​​​মুখী। কারওএকজনর হল পুরা পরবারর মাথায় হাত। তাইক​যানসার ভ​যাকসনর আবষ​​ার নঃস​​েহ বষ​শষমানবমন একটা পরতå​​ির সঞ​​ার করছ, তাত স​​েহযনই। এবার নশ​​ই মলব ক​যানসারর অ​যানসার।আগও ভ​যাকসন ততরত নজর গ​ড়ছ রাশয়া।করানার ‘স​​ুটনক ভ’ - ভ​যাকসন এসছ তাদর হাতধরই। তাত কর বশ​​​​ড় শতকাট মানুষ উপকৃতহয়ছল। আবার নজর গ​ড়ছ, নয় এস ক​যানসারভ​যাকসন। এতটাই আশাবাদী যয, আগামী বছরর শ​র​রদক ি​​য়াগ করা হব মানবশরীর। বাকটা সময়ইবলব। তব এটা যুগান​​কারী একটা আবষ​​ার যসটা নয়যকানও স​​েহ যনই।
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ডা. তন​​য় মণ​​লযমডক​যাল অ​​োলজস​​

বছর
 যশ

ষ আ
শার 

আল
া এই নতÓন টকা ক​যানসারআটকাত কতটা সক​​ম?টকা- শ​নলই আমাদরি​​থমই মন আস একটাি​​শা​​ন। হাত এস গয়ছরে​​াকবচ। তা আবার যখনযকানও মারণরাগক বধকরব তখন নঃস​​েহ সাড়​াযফলার মতাই। তব ি​​থমইযজন রাখা দরকার, এইভ​যাকসন কন​​​ ি​​তরাধরভ​যাকসন নয়। মান এটাযনওয়া থাকল ক​যানসার শরীর বাসাবাঁধব না - এমনটা নয় বষয়টা। তবনরাশ হওয়ার কছ যনই। এই র​শভ​যাকসন ক​যানসার হল, মৃতÓয​মুখ যথকফরয় আনার ে​​মতা রাখ। এটাযথরাপউটক ভ​যাকসন। এইভ​যাকসনর ব​যাপারটা অন​য। এটাসাধারণত চকৎসার জন​য ি​​য়াগ করাি​​য়াজন। বলা ভাো এটা একধরনরইমউনাথরাপ। 

কীভাব কাজ করব ক​যানসারদরাগীর শরীর?ি​​থম বুঝত হব শরীর ক​যানসারযসল ততর হওয়ার কারণ। আমাদরযদহ ক​যানসার যকাষ বা যয যকানওঅ​যাবনম​য​াল যসল ততর হল যসটাশরীরর ইমউনট স​​সম বা যরাগ-ি​​তরাধ ে​​মতা তাক ধ​​ংস করতপার। এটা স​​াভাবক নয়মই পার। অথ​াৎ অযাচত কছ ি​​বশকরল যসটা র​খ যদওয়ার ে​​মতারয়ছ ইমউনট স​​সমর। কন​​​যদখা যায়, ক​যানসার যখন হ​​ে তখনকন​​​ এই স​​াভাবক ধারা বজায় থাকনা। যাক চকৎসার পরভাষায় বলাহয়, ইমউন এসকপ যমকানজম।অথ​াৎ ইমউনটক পাশ কাটয় গয়শরীর যব​ড় ওঠ ক​যানসার যকাষ।কীভাব ইমউনটক এসকপ করযকাষ? নানা ভাব করত পার। একটাহত পার, যখন ইমউনট ততর হয়তখন অ​যা​​িজনসট বল একটাব​যাপার থাক।  মান শরীর যদক​যানসার যসল যব​ড় ওঠ তখন ইমউনস​​সমক জাগয় যতালার একটাে​​মতাই হল অ​যা​​িজনসট। এইসগন​যাল মতা শরীর যরাগ ি​​তরাধকরত তসন​যসামন​​ নয়াগ কর। কন​​​কখনও কখনও  এই সগন​যাল কাজ

করত ব​যথ​ হয় অথবা যতটা দরকারততটা পার না। ফলত, ক​যানসার যকাষশরীর বাড়ত থাক । ​​দতীয়ত হত পার, শরীর ক​যানসারযসল ততর হল যসটা ইমউনট ডটক​​বা নণ​য়ই করত অে​​ম হল। আবারওযসই যচাখর আড়​াল শরীর বাড়​তথাকব ক​যানসার যকাষ।     তåতীয়ত হত পার, ইমউনমাই​​িা এনভায়রনমি​​ এরপরবত​ন। ইমউনটর য​​ে​​েট-যসল, ব-যসল কায​করীভÕমকা যনয়। বলা ভাো এরাইএই ি​​তরাধে​​মতারযু​​ে ি​​হরীর ভÕমকায়থাক।  এ য​​ে​​ে যদখাযায় এই শ​​কশালীবস​​​গ​লই ​ব​ল হয়পড়​ায় (ক​যানসার যzষ এই ​ব​লতারজন​য বা ইমউন মাই​​ো এনভায়রনমি​​বদলর জন​য দায়ী) শরীরর ইমউনটব​যথ​ হয় ক​যানসার আটকাত। তা হল যবাঝাই যা​​ে শরীরর নজে​​মতা কী কী ভাব ​ব​ল হয় ক​যানসারযকাষর বৃ​​েক ত​​রা​​িত কর?এতদন পয​ন​​ এই ইমউনটকইনানাভাব পরবত​ী য​​ে​​ে ঠক করক​যানসারর স​​ে যুঝত যচষ​​া করানাহয়ছ বা এইভাবই চকৎসা হ​​েইমউনাথরাপর মাধ​যম। র​শভ​যাকসন এ​​ে​​ে কী কর কাজ কর?একজন ক​যানসার যোগীর  ক​যানসারযzষর যয অংশটা অ​যা​​িজনসটঅথ​াৎ যোগ ি​​তোধ ে​​মতা জাগ​​তকরত সে​​ম, যসই অংশটাল​যাবরটরত ততর কর ভ​যা​​কনবানয় যসই ক​যানসার যোগীর শরীরঢÓকয় যদওয়া হব। ফল যোগি​​তোধ ে​​মতা বা ইমউন স​​সমজাগ​​ত হয় ক​যানসার যzষ যমরযফলব।অথ​াৎ ইমউনটক স​​িয় করক​যানসার যকাষক বনষ​​ করা সম​​ব।এটাই হল নতÓন এই যথরাপউটকভ​যাকসনর জা​।  
পরবার কারও ক​যানসারথাকল তখন এই ভ​যাকসননয় ক​যানসার আটকানা যাব?না যসটা হব না। কারণ এটা যতাি​​তরাধক ভ​যাকসন নয়। এটা একমাে​​ ক​যানসার হওয়ার পরইযরাগীক যদওয়া সম​​ব। তাহলক​যানসার নম​ূল হওয়ার সম​​াবনাবাড়​ব। যয যরাগী একবছর বাঁচতন,যসই যরাগী হয়তা ভ​যাকসন নয়আরও অনক বছর যহসখল কাটয়দত পারবন।

ইমউনাথরাপর দচয়ভ​যাকসন দবশ কায​করশ​ধু আমজনতার ম​ধযই নয়,চকৎসক মহলও যবশ য�তÕহল জাগয় তÓলছএই নতÓন ক​যানসার ভ​যাকসন। যযহতÓ রাশয়ারস​​াস​​​যমন​​​ ​ক যবশ কছ পাবলক যোমন খবরটি​​কাশত হত যদয়ন তাই নানা ি​​শ​​ উঠছভ​যাকসনর ভাল-মে​​ নয়। যদও এখনও পুোব​যাপারটাই সময় ও ি​​মাণসাপে​​। তব মানুষ আশায়বাঁচ আর যযহতÓ রাশয়ার মো একট যদশরসরকার দাব করছ, তাই সবাই খুব অাশাবাদী। আরও একটা ব​যাপার হল, এই ভ​যাকসনঅনকটাই ইমউনাথরাপর মতা হলও এটাচলত ইমউনাথরাপর যচয়ও আরও ভাো কাজকরব বলই জানয়ছন গবষকরা। এখনও পয​ন​​ ইমউোথরাপ বভন​​ ক​যানসার চকৎসায় বপ​​ব ঘটয়ছ। এই ি​​​​িয়াশরীরর যোগি​​তোধ ে​​মতাক সে​​ম কর তÓল ক​যানসার যকাষগ​লক খঁুজ যসগ​লক নষ​​কর, শরীরর অন​য যzনও যzষর ে​​ত না কর। তব ইমউোথরাপরও অনক রকম সাইড এফক​​ আছ, যার ম​ধয একট অন​যতম হলঅোইমউনট। এইসব ভয় এড়​াত, এখন ি​​োজনভ​যাকসন যথরাপর।এই নতÓন ভ​যাকসন হব পা​োনালাইজ​ড অথ​াৎ ি​​ত যরাগীর ন​দষ​​ ক​যানসার যzষকনখুঁতভাব যাচাই কর, যসটর বর​​​ে ইমউন স​​সমকই চাগয় তÓলব ভ​যাকসন এবংযসই মতাই ক​যানসার যzষক যমর যফলতপারব। এই ভ​যাকসন অনক যবশ য​​সসফক ও কায​করী।   

সবার যচয়একধাপ এগয়
ক​যানসার টকা হসাব নতÓন এইটকার যঘাষণা ি​​থম হলও আরওকছ টকা রয়ছ। যদও ধরনর দকযথক যসগ​ল আলাদা। পবূ​বত​ীউপলব​​ ​ট ক​যানসার টকা যযখান মলূত ি​​তোধমলূকভাব কাজ কর, যসখান বত​মান ভ​যাকসনট ক​যানসার যোগনরাময়​ বা নম​লূকরণ ওষধু হসাব ি​​যুক​​ হব। ক​যানসার ভ​যাকসন হসাব এত দন পয​ন​​ আমাদর কাছউপলব​​ ছল যহপাটাইটস ব ও এইচপভ টকা। যহপাটাইটস ব ভাইরাসর দীঘ​স​​ায়​ী সংি​​মণ অনকসময় লভার ক​যানসারর কারণ হয় দাড়ঁ​ায়​, এবং এইচপভঅথ​াৎ হউম​যান প‌​যাপোমা ভাইরাস দ​​ারা জরায়​মুুখরসংি​​মণ সারভাইক‌​যাল ক​যানসার এবং গলায়ওরাফ​যার​​ঞয়াল ক​যানসারর কারণ। অথ​াৎ এই ​ইভাইরাসর সংি​​মণ যদ আগ ি​​তহত করা যায় তা হলউপরউক​​ ক​যানসারর ঘটনাও স​​াভাবকভাবই কম যাব।এই নীতর উপর ভ​​ত করই যহপাটাইটস ব ও এইচপভভ‌​যাকসন এই ​ট ক‌​যানসারর ি​​তোধমলূক টকা হসবব​যবহ​ত হয় আসছ। যাদর ক​যানসার হয়ন যসই সমস​​মানষু ও ক​যানসার যরাগী সকলই এই ভ‌​যকাসন নতপারবন একট ন​দষ​​ বয়স পয​ন​​। এ য​​ে​​ে একট কথা মাথায় রাখা খবুই জর​র, সমস​​রকমর লভার ও জরায়মুুখর ক​যানসারর কারণযহপাটাইটস ব ভাইরাস ও এইচপভ ভাইরাস কন​​​ নয়।তাই ভ​যাকসন যয সব ধরনরই  ক​যানসার র​খ দত পার,তা কন​​​ নয়। কন​​​ যয নতÓন ভ​যাকসন আসত চলছ, যসইএমআরএনএ ক​যানসার ভ‌​যাকসন শ​ধুমাে​​ ক​যানসারআি​​ান​​দরই যদওয়া যাব যোগ নম​লূকরণর জন‌​য। যরাগীরক​যানসার যzষ যথক কায​কারী ‘নও অ‌​যা​​িজন’ নয় তারঅনরু​প এমআরএনএ ততর কর তাক বশষন‌​যাোপা​টকলর মধ‌​য দয় শরীর ি​​বশ করাোরি​​​​িয়া। এ​​ে​​ে এআই-এর সহায়তা ন​​েন গবষকরা।লভার ক‌​যানসার, জরায়​মুুখর ক‌​যনাসার ছাড়াও অন‌​যান‌​যক‌​যনাসার যরাগীদর য​​ে​​েও এই ভ​যাকসন কায​করী হব।তাই কাজর ব‌​যা​​ির দক যথক এমআরএনএ ভ‌​যাকসনরপরধ পবূ​বত​ী ক​যানসার টকা ​টর যথক যবশ হব তানয় স​​েহ যনই । 

এই ভ​যাকসনর পার​​​ি​​ত​​িয়া কতটা?যযহতÓ শরীরর স​​াভাবক ইমউনটক বাইর যথক ওভারঅ​যাকটভ কর ক​যানসার যকাষক ন​​​​িয় করার যচষ​​া করাহ​​ে নতÓন এই এমআরএনএ ভ​যাকসন দ​​ারা, যস য​​ে​​েপাশ​​​ি​​ত​​িয়া হব ক না তা নয় অনকর ম​ধয ধে​​রয়ছ। তব এই ধরনর ক​যানসার যথরাপউটক ভ​যাকসনআগও ততর হয়ছ। বহ​ বছর ধর ব​যবহার হয়। যযমন,বসজ ভ​যাকসন, যা ব​​াডার ক​যানসারর ি​​তষধক হসাবব​যবহার করা হয়।  এগ​লার কায​কারতা যযমন রয়ছঅল​​স​​ল​​ পাশ​​​ি​​ত​​িয়াও রয়ছ। তব এই মহু​ত রাশয়ারগবষকদর ততর ক​যানসার যথরাপউটক এমআরএন-এভ​যাকসন আসল, যয ক​যানসার ি​​তরাধ করত চাইছ যসইক​যানসার যসল যথক অ​যা​​িজন নয় তার অ​যা​​িবড(এমআরএনএ) ল​যাব ততর কর যোগীর শরীর ি​​বশকরানার ি​​​​িয়া। তাত একবার ন​দষ​​ কর ওই ক​যানসারযসলর উপরই ভ​যাকসনট কাজ করব। তাই এর সাইডএফক​​ কম হব বলই আশা করা যায়। তব এগ​লা এখনওবলার সময় আসন। হউম​যান ট​​ায়াল শ​র​ হল, মানবদহি​​য়াগ হল তারপর ধীর ধীর এই ব​যাপার অবগত হওয়াসম​​ব। তব এই বশষ ভ​যাকসন ক​যানসার বধর আশাইযবশ। এখন সময়র অপে​​া।

ক​যানসারক সম​​ূণ​ভাবনয়​ন​​​ ​ণ রাখার ে​​মতা এই নতÓন mRNAভ​যাকসনর আছ। এই ভ​যাকসন অনকটাইমউোথরাপর মো কাজ করব। আজ আমরা ইমউোথরাপ ব​যবহার করঅনক যোগীর আয়​ু বাড়​াত সে​​ম হ​য়ছ।তাই ক​যানসার ভ​যাকসন ন​য়ও আমাদর আশা আছ।
ক​যানসার মৃতÓয​ ঝুক কমব?স​তযই ক রাশয়​ার এই ভ​যাকসন মৃতÓয​মুখযথক যোগীদর ফর​য় আনত পারব? এর যোজাসাপ​​া উত​​র হল, আমরা জান না। রাশয়​ার এই ভ​যাকসন ট​​ায়​াল সম​​​ক খুব কমই আমরা জান। এখনও পয​ন​​ শ​ধু এতটÓকু জানা যগছ, যয এট একট 

mRNA ভ​যাকসন এবং মানুষর ওপর এরি​​​োগ এখনও পয​ন​​ শ​র​ই হয়​ন। আমরা জাননা এট যzন ক​যানসার ব​যবহার করা হ​য়ছ।এমনকী, এই ভ​যাকসনর নাম পয​ন​​ ি​​কাশকরা হয়​ন।যয যzনও নতÓন ওষুধ বা ভ​যাকসন বাজার আসার আগ মানুষর যদহ অন​​ত ​ট বা তনট যফজর ট​​ায়​াল সফল হতহব। এই ট​​ায়​ালগ​োত যদখত হব যয এইভ​যাকসন মানুষর জন​য নরাপদ ক না। এরকম বহ​ ওষুধ আছ যা ল​যাবরটরত ভীষণ ভাো ফল দ​য়ছ অথচ মানুষর যদহ যzনও কাজ করন অথবা ে​​তকরছ। তাই যতে​​ণ পয​ন​​ সমস​​ তথ​যস​​ে​​ভাব আমাদর কাছ এস যৌঁছ​​ে না,আমরা বলত পারব না এই ভ​যাকসন আৌআমাদর কাজ আসব ক না। আর সাধারণতএই সব ট​​ায়​াল করত নূয​নতম তন যথক চারবছর যলগ যায়​, তাই ‘আগামী বছর যথকইওষুধ বাজার চল আসব’, এতটা আশাবাদীআম হত পারছ না।এখনও পয​ন​​ একট ক​যানসার ভ​যাকসনক​যানসারর চকৎসায়​ যরকম​​নড যার নাম‘সপুলউসল-ট’। এট ি​​​​সট ক​যানসার

ব​যবহার করা হ​য়ছ, যদও এট ব​যবহার করযোগীর আয়​ু মাে​​ ৩-৪ মাস বাড়​াো গয়ছ।
রাশয়া ছাড়​া আর দকান দদশ কাজ হ​​ে?ক​যানসারর ​ট ধরনর ভ​যাকসন হয়​,​​িভ​​িভ ভ​যাকসন যযমন HPV ভ​যাকসন বাযহপাটাইটস ব ভ​যাকসন, অথবা যথরাপউটকভ​যাকসন। এই যথরাপউটক ভ​যাকসন ন​য়ইউোপ এবং আমরকায়​ বহ​দন ধরই কাজচলছ। মূলত তন ধরনর যথরাপউটকভ​যাকসন হয়​, যযমন অনzলাইটক ভাইরাসযারা সরাসর ক​যানসারর যzষক ধ​​ংস করযদয়​, যডন​​ডটক যসল বা যপপটাইড ভ​যাকসনএবং mRNA ভ​যাকসন। বভন​​ ক​যানসার যযমনয​​েস​​ ক​যানসার, প​যান​​িয়​াটক ক​যানসার,ল​​¦মা ইত​যাদত এগ​ো ব​যবহার করাহ​য়ছ। আমরা আজ রাশয়​ার ভ​যাকসন ন​য়হইচই করছ যা মানুষর শরীর এখনওি​​​োগই হয়​ন, অথচ অন​য যদশ এই mRNAভ​যাকসন হউম​যান ট​​ায়​াল ইতম​ধযই ফলযদখ​য়ও দ​য়ছ অথচ তা ন​য় আমরা মাথাঘামা​​ে না।

নানা জনর নানা মতরাশয়​ার এই ভ​যাকসন ন​য় য​​§বালএক​​পাট​দর ম​ধয মশ​​ ি​​ত​​িয়​া যদখা যা​​ে।অবশ​যই mRNA ভ​যাকসন ক​যানসাররচকৎসায়​ ফলি​​দ হত পার, বশষত যযখানআমরা যদখছ যয অন​য ইমউোথরাপকীরকমভাব যশষ পয​া​য়র ক​যানসারযোগীদরও সুস​​ কর তÓলছ। কন​​​ সমস​​তথ​যক আবগ​ণ​​ন রাখা ন​য় ি​​শ​​ আছ।​​িনক​যাল ট​​ায়​াল যথাযথ যত​​ এবং তধয​ ন​য়করা উচত, না হল যসই ভ​যাকসন ি​​াণঘাতীওহত পার। বশষত যয তনট ইন​​সটউটভ​যাকসন ততর হ​​ে, তার একট হলগামালয়​া ন​যাশনাল রসাচ​ যসি​​ার অফএপডমওলজ, যারা এর আগ যzভডরসময়​ স​​ুটনক ভ ভ​যাকসন ততর করছল।যসই সম​য়ও তাদর ট​​ায়​ালর পে​​ত ন​য়অনক ি​​শ​​ উঠছল।ক​যানসারর চকৎসায়​ ইমউোথরাপ একযুগান​​কারী আবষ​​ার। ক​যানসার ভ​যাকসন এইইমউোথরাপর পরবত​ী পদ​​েপ। কন​​​রাশয়​ার এই নাম না জানা ভ​যাকসন ক পারবক​যানসার চকৎসায়​ বপ​​ব এন দত? একমাে​​সময়​ই পারব এর উত​​র দত।

মৃতÓয​ঞ​​য়ীর সন​​ান

ক​যানসাররঅ​যানসার টকা

রাশয়ান ভ​যাকসন এদশ কব?
ডা. সায়ন পালঅ​​োলজস​​

টকার ​​িয়া-ি​​ত​​িয়া
আসছ ক​যানসারর ভ​যাকসন। কত মানুষর যচাখ-মুখ আন​​ের বে​​রুণ ঘটয়ছ। কী মরাকল লুকয় আছ এই টকায় -- তা নয় য�তÕহল তÓ​​ে আমআদমযথক চকৎসক-গবষকদর। মারণোগ ক​যানসার যখন বশ​​​​ড় অি​​তোধ​যভাব যব​ড় চলছ, তখন এই ভ​যাকসন যযন এক জা​কাঠ। কাদর জন​য উপকারী হতপার? চকৎসা​​ে​​ে কতটা সহায়ক হব? আসনু, যজন নই ক​যানসার চকৎসায় রাশয়ান ভ​যাকসনর কায​কারতা সম​​​ক বশষজ​​দর মতামত।

আগও অন​য ভ​যাকসন আবষ​​ার হয়ছ১. ​​িভ​​িভ ভ​যাকসন - যয ভ​যাকসন নল শরীর যসই বশষ যোগর বর​​​ে ি​​তোধকে​​মতা ততর হয় এবং যসই যোগ হবার সম​​াবনা খুবইকম যায়। এই টকা আগ যথক যনওয়া যায়। ক​যানসার চকৎসায় আগ যথকই যবশ কছ​​িভ​​িভ ভ​যাকসন আছ - যদও এখনও ি​​তনয়ত

আরও গবষণা চলছ। আশার আো যয যকানও মুহ​তই যদখা যযত পার।আপাতত শ​ধু ​ট এফডএ (ফÓড অ​যান​​ ড​​াগ অথরট) দ​​ারা অনুমাদত​​িভ​​িভ ভ​যাকসন বাজার উপলব​​-
l হউমান প​যাপলামা ভাইরাস(এইচপভ) ভ​যাকসন - এই টকাটমহলাদর সাভ​াইকাল ক​যানসারর বর​​​ে ি​​তোধক গ​ড় যতাল, তবন​দষ​​ বয়সর আগ (অথ​াৎ ৯ যথক ১৪বছরর ম​ধয) ভ​যাকসন নত পারল এটা সবচয় যবশ কায​কর হয়, বয়সবাড়ার স​​ে স​​ে এটর কায​করতা কমত থাক, যদও ৪৬ বছর বয়স অবধএটা যনওয়া যায়। এইচপ ভাইরাসরঅনক কটা য​​​ ​েন আছ, যার ম​ধয ১৬এবং ১৮, এই ​ট য​​​ ​েনর বর​​​েভ​যাকসন ততর করা হয়ছ।
l দহপাটাইটস ব ভ​যাকসন - কছ লভার ক​যানসারর য​​ে​​ে যদখা যায় যয যসটা যহপাটাইটস ব ভাইরাসইনডউজস (দ​​ারা ঘটত)। যহপাটাইটসব ভ​যাকসন আগ যথক যনওয়া থাকল এই ক​যানসার হওয়ার সম​​াবনাখুবই কম।
২. দথরাপউটক ভ​যাকসন - যয ভ​যাকসন নল যরাগীর শরীর যযযোগট আছ, ভ​যাকসন যসই যোগর স​​ে যুে​​ করার ে​​মতা গ​ড়যতাল। অথ​াৎ যরাগট হল তার পর এইধরনর ভ​যাকসনর ি​​য়াগ করা হয়। তাহল যরাগর ভয়াবহতা কময় আনাসম​​ব হয়। 
l বসজ- ইউরনার ব​​াডাররক​যানসারর য​​ে​​ে ি​​য়াগ করা হয়।
l সপুলউসল-ট (য​​োভঞ​​)-ি​​​​সটক​যানসারর যরাগীদর যদওয়া হয়। 
l যমলাোমার (ত​​কর ক​যানসারর)য​​ে​​ে এমন যথরাপউটক 

ভ​যাকসন যদওয়া হয়। 
দকান দকান ক​যানসার কাজ করব নতÓন ভ​যাকসন?এখনও পয​ন​​ সরাসরভাব যকান যকান ক​যানসার কাজ করব যসটা বলা না যগলও অনুমান করা হ​​েযমাটামুট সব ধরনর ক​যানসারই কায​কর হব এই র​শ ভ​যাকসন। কারণ ইমউনটর যুে​​টা ি​​তটক​যানসারর য​​ে​​েই সমান, যস শরীরর যয অংশই যহাক না যকন।বশষত টউমার যক​​​ ​িক ক​যানসারগ​লত ন​দষ​​ কর টা​গটড ভাব এইভ​যাকসন ি​​য়াগ কর যদ ইমউনটরএসকপ যমকানজনক স​​িয় করযতালা যায় তব সব​ য​​ে​​েই তা কায​করহত পার। 
ক দাব করা হয়ছ?যদও এখনও হউমান ট​​ায়লর যzন তথ​য জানাো হয়ন। রাশয়ারস​​াস​​‌​যমন​​​ ​কর তথ​য অনুযায়ী এই নতÓনভ​যাকসন যথরাপউটক হসাব কাজ করবই। অথ​াৎ যয যরাগীর ক​যানসার হয়ছ তার শরীররযোগি​​তোধক ে​​মতাক সশক​​ করবক​যানসারর স​​ে যুে​​ করার জন​য। তাইযদ হয়, তা হল এই নতÓন ভ​যাকসনযমাটামুট সব রকমর ক​যানসার যথকইমানুষক বাঁচাত সে​​ম হব। তব​​িভ​​িভ হসাব আৌ এই টকা কাজকরব ক না যস ব​যাপার স​​ষ​​ করকছই জানানন গবষকরা। এখন অধীরআগ​​হ আমজনতা। আগামী বছররশ​র​ত ভ​যাকসনর ি​​য়াগ বললওন​দষ​​ কর যকান সময় বা মাস তাওস​​ষ​​ করন রাশয়া সরকার। তবুযধাঁয়াশার ম​ধযও লুকয় আছ নতÓনআশা। যদখা যাক কী হয়!

ডা. দৌতম মুখাপাধ​যায়সা​জক​যাল অ​​োলজস​​

ডা. রাজীব ভট​​াচায​অ​​োলজস​​ 

ডা. দদবমাল​য ব​​​যযাপাধ​যায়অ​​োপ​যাথালজস​​

তথ​য
 সংগ

​​হ : 
জন

য়া স
রকা

র, স
ুমত

 রায়



 

December 
2024 

 

Chittaranjan National Cancer Institute 

Central Library 

Newspaper Clips 

 


	cd20f7aa3acf1ebedd40c327c9b24379dc1485de01cca4d0091d99bab4b69973.pdf
	cd20f7aa3acf1ebedd40c327c9b24379dc1485de01cca4d0091d99bab4b69973.pdf
	cd20f7aa3acf1ebedd40c327c9b24379dc1485de01cca4d0091d99bab4b69973.pdf
	cd20f7aa3acf1ebedd40c327c9b24379dc1485de01cca4d0091d99bab4b69973.pdf
	31-12-24 P9_Prescription final_Layout 1
	cd20f7aa3acf1ebedd40c327c9b24379dc1485de01cca4d0091d99bab4b69973.pdf

